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SES
Spécialité · 1re et terminale

Chaque participant d’un Week-end Bac reçoit le livret complet de la matière étudiée.

Livrets réalisés conformément aux bulletins officiels de l’Éducation nationale.
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Objectifs du document 

 

 

 

Ce livret a pour vocation d’être un guide pour tout élève de Terminale Spécialité Sciences 

Economiques et Sociales, mais s’adresse également à tout élève de Première souhaitant 

poursuivre ses études au sein de la spécialité. 

En effet, il s’agit ici de retracer les compétences et les savoir-faire nécessaires dans la 

préparation de l’examen final pour le baccalauréat, mais également pour préparer au mieux 

l’exercice nouveau du « Grand Oral ».  

En complément de la formation dispensée en présentiel ou en visio-conférence, vous 

trouverez dans ce support le socle de connaissances à maîtriser ainsi que des conseils 

méthodologiques clés pour préparer au mieux tout examen. 

En bonus, à la fin de cet ouvrage, des pistes d’ouvertures culturelles et professionnelles vous 

seront proposées pour élargir vos connaissances. 

Bonne formation à tous ! 
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Objectifs généraux à atteindre par les élèves de la spécialité 

 

De la classe de Première à la fin de la classe de Terminale, vous devrez acquérir de 

nombreuses compétences transversales.  

Ainsi, voici une liste non exhaustive de ce que l’on vous demande de maîtriser à la fin du 

cycle de Première : 

 

➢ Savoir mobiliser des connaissances 

➢ Résoudre analytiquement et graphiquement des exercices simples 

➢ Collecter et traiter de l’information 

➢ Analyser et mobiliser des données 

➢ Analyser et mobiliser des documents de natures diverses 

➢ Construire une argumentation et un raisonnement rigoureux 

➢ Maîtriser l’expression écrite et orale 

 

En fin de classe de Terminale, en plus des compétences acquises en classe de Première, deux 

nouvelles compétences essentielles viennent s’ajouter, à savoir : 

 

➢ Construire une problématique 

➢ Construire et rédiger une dissertation 

 

 

 

Nota Bene :  

Ces compétences sont cruciales pour le contrôle continu mais également à la fois pour le 

Grand Oral et la poursuite de vos études dans le supérieur si cela constitue votre objectif 

académique.   
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L’épreuve finale en Terminale – Méthodologie 

 

L’épreuve porte sur une partie du programme de l’enseignement de spécialité de SES de la 

classe de Terminale. 

Les différentes notions de la classe de Première doivent être maîtrisées et mobilisables.  

L’épreuve se compose de 2 sujets à traiter selon votre choix : 

➢ Une dissertation qui repose sur un dossier 

➢ Une épreuve dite composée, en 3 parties 

 

Voici un petit récapitulatif des attentes pour chacun de ces deux exercices de rédaction : 

 

Pour la Dissertation  

 

➢ Le sujet de dissertation est accompagné de 3 ou 4 documents de nature factuelle 

(graphique, tableau, monographie, extrait d’entretien, compte-rendu d’enquête, …) 

➢ Votre travail consiste à construire une problématique ainsi qu’un plan afin de répondre 

à la question posée par le sujet. 

➢ Dans un deuxième temps, votre argumentation doit être détaillée et soutenue. Aucune 

longueur n’est imposée mais un minimum est attendu tout de même. 

➢ Ce qui sera évalué, ce seront : 

o Votre aptitude à trouver une problématique en rapport avec le sujet 

o La construction de votre plan, devant ménager l’équilibre des différentes 

parties 

o La mobilisation de vos connaissances acquises en cours et en dehors 

o Votre capacité à extraire et interpréter les informations des documents fournis 

o Votre aptitude à utiliser correctement le vocabulaire économique et social 

 

Pour l’Epreuve Composée  

 

Quant à elle, l’épreuve composée se déroule en 3 parties indépendantes. Ces dernières portent 

sur trois questions différentes et au moins deux champs du programme (économie ; sociologie 

et science politique ; regards croisés).  

Voici ci-après ce qui est attendu dans chacune de ces parties : 
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➢ Partie 1 : Il s’agit ici de mobiliser ses connaissances. Vous devez ici répondre à la 

question seulement à l’aide de vos connaissances. 

 

➢ Partie 2 : Dans cette partie, vous étudierez un document. Vous devez ici répondre à 

deux questions à l’aide de vos connaissances, en collectant et en traitant l’information 

du document. 

 

➢ Partie 3 : Dans cette partie, il vous est demandé un raisonnement élaboré en vous 

appuyant sur deux ou trois documents proposés. Votre raisonnement devra suivre la 

structure suivante : 

 

o Introduction 

o Développement 

o Conclusion 
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Rappels sur le Grand Oral 

 

Grande épreuve redoutée par les candidats, cet exercice constitue en réalité une chance de 

pouvoir présenter à l’oral un travail de qualité et s’exercer à prendre la parole en public 

comme cela sera nécessaire lors de vos études ou de vos parcours professionnels. 

Le Grand Oral est rattaché, par les choix des sujets, au programme de Terminale mais 

également aux réflexions concernant votre orientation, réflexions menées durant les heures 

dédiées au sein de vos établissements scolaires respectifs. 

 

Durée de l’épreuve 20 minutes 

Temps de préparation 20 minutes 

Notation Sur 20 points 

Coefficient 10 

 

 

Le programme et le jury 

 

Lors de votre année de Terminale, vous serez amenés à formuler et préparer deux questions 

qui portent sur vos enseignements de spécialité. Chacune de ces questions se rapportera à un 

seul enseignement de spécialité ou bien pourra associer les deux. 

Concernant le jury, il sera forcément constitué de deux enseignants de disciplines différentes.  

 

Les étapes de l’épreuve 

 

Le jury vous interrogera sur une seule question parmi les deux que vous avez proposées.  

S’en suivra une préparation de 20 minutes durant laquelle vous pourrez rassembler vos idées 

et préparer au brouillon le contenu de votre exposé.  

Une fois ces 20 minutes écoulées, le temps de votre exposé oral durera 20 minutes, 

décomposées de la manière suivante : 

➢ Exposé de 5 minutes 

➢ Echange de 10 minutes avec le jury pour approfondir le sujet traité 

➢ Echange de 5 minutes sur votre projet d’orientation 

 

Les compétences évaluées sont bien entendues vos connaissances mais avant tout, 

à la fois votre capacité à argumenter et votre maîtrise de l’oral. 



Organisons ensemble
votre prochain
Week-end Bac

Vous représentez une association de parents d’élèves ou un établissement ?

Nous construisons avec vous un stage adapté aux niveaux et aux matières

de vos élèves.

weekendbac@cours-legendre.fr

01 89 71 34 01

www.weekendbac.com
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